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Granab Strøsystem 7000
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Principtegning installation Strøsystem 7000 - boliger

Monteringshøjde: Fleksibel monteringshøjde fra 70 til 420 mm ekskl. gulvbelægning.
Specialhøjde op til 1000 mm med masonitplade på strøerne. (se side 19)

22 mm parket, alt. 22 mm gulvspånplader + 15 mm parket eller gulvtæppe.

med indstillelig højde fra 70 til 420 mm, ekskl. gulvbelægning.

Specialhøjde op til 1000 mm (se side 19)

NB! c/c-afstanden mellem strøerne fastlægges afhængigt af det valgte overgulv. Andre lokaler: Se c/c-afstand mellem gulvstrøer side 6

Profil med kile og dæmp-
ningselement, niveaujuste-
ringsskrue og betonankre.

Justeringshøjde
70 til 420 mm

45

40
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Projekteringsvejledning til forskellige belastnings-
forhold, Granab Strøsystem 3000 og 7000

1.	 Rum i villaer, hoteller, patientrum og personalerum c/c-
afstand strø (profil) 600 mm.

2.	 Samlingslokaler som f.eks. undervisningslokaler, dagin-
stitutioner, forelæsningssale, kontorlokaler, restauran-
ter, caféer, spisesale, c/c-afstand strø (profil) 400 mm.

3.	 Frie områder i biblioteker, steder med faste siddep-
ladser som f.eks. kirker, teatre og biografer, c/c-afstand 
strø (profil) 400 mm.

4.	 Steder uden faste siddepladser i kirker, koncertsale, 
teatre, biografer, museer, udstillingslokaler, salgslokaler 
i varehuse og butikker, gymnastiksale, sportshaller, dan-
selokaler, korridorer i skoler osv., c/c-afstand strø (pro-
fil) 300 mm. 

Anbefalet c/c-afstand mellem 
gulvstrøer (profiler) og kiler, system 
3000/7000:

System 7000

System 3000

Afstand fra 
væg ca 40 mm

strø 400 mm c/c-afstand gulvstrøer (profiler) 600 mm
c/c-afstand mellem kiler 

600 mm

Afstand fra væg 
ca 20 mm

strø 400 mm c/c-afstand gulvstrøer (profiler) 600 mm
c/c-afstand mellem kiler 

600 mm

Belastningskapacitet
Ved strøafstand i bolig c/c-afstand  

600mm = 4 ton/m2. 

Punktbelastningskapacitet jævnt fordelt belastning af forskellige gulv-
belægninger, der er lagt oven på Granabsystemet, skal beregnes som 
specificeret af den pågældende producent.
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Eksempel på alternative gulvbelægninger.

22 mm spånplade + 15 mm parket

Følg monterings- og udlægningsvejledninger fra de respektive spånplade- og parketproducenter.

22 mm spånplade + gulvtæppe

Limning/fastskruning af spånplade.

BEMÆRK! Casco Superset nr. 3879 eller tilsvarende.

BEMÆRK! anvend gulvpap 
som indlæg mellem gulv-
spånplade og parket

22 mm parket. Svømmende gulv 
eller limning på strøerne

Svømmende	 Limning parket  

BEMÆRK! Casco Superset 
nr. 3879 eller tilsvarende.

BEMÆRK! Anvend strimler af 
gulvpap som indlæg.

Klinker 

WC / Bad	 Entré / Hall
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Emballeret og mærket til den pågældende lejlighed.

HALL

KÖK/V-RUM CA 33 
m2
(V-RUM CA 23 m2)

BALKONG CA 6,5 
m2

SOVRUM 1
CA 12,5 m2

HALL

KÖK/V-RUM CA 33 
m2
(V-RUM CA 23 m2)

BALKONG CA 6,5 
m2

HALL

KÖK/V-RUM CA 30 
m2
(V-RUM CA 20 m2)

BA
LKO

N
G

 CA
 6,5 

m
2

KÖK/V-RUM CA 30 
m2
(V-RUM CA 20 m2)

SOVRUM 2 
CA 12,5  
m2

SOVRUM 
1
CA 11  
m2

SOVRUM 2
CA 8,5 
m2

HALL

SOVRUM 3
CA 11,5 
m2

SOVRUM 1 
CA 12,5  
m2

SOVRUM 2 
CA 9 m2

SOVRUM 
1 CA 
11,5 m2

KLK CA 3,5 
m2

WC/DUSCH
CA 5,5 
m2

WC CA 
1,5 m2

KLK 
CA 2,5 
m2

KLK 
CA 1,5 
m2

WC/DUSCH
CA 5,5 m2

WC/DUSCH
CA 5,5 m2

FRD
CA 2 m2E

E

EE

BA
LKO

N
G

 CA
 6,5 

m
2

WC/DUSCH
CA 5,5 
m2
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Planlægning, logistik effektivitet

Leveringsoptimering
Granabsystemet pakkes og leveres med tilskårne og måltilpas-
sede gulvstrøer, hvor kiler og dæmpningselementer er formon-
terede. Hver strø er mærket med rummets navn samt længde, 
svarende til monteringstegningen for hver lejlighed eller anden 
aftalt ruminddeling. 
Granabsystemet pakkes i bundter på EUR-paller med en maksi-
mal længde på 2600 mm eller 3800 mm.
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Strøer skåret i korrekte længder i henhold til tegning for 
den dertil hørende rumenhed.

Planlægning, effektivisering af logistik

Fordi Granabsystemet er af uorganisk materiale og ikke påvirkes af fugt eller temperaturforskelle, kan det transpor-
teres ind allerede under elementmonteringen. Granabstrøerne kan produceres med en maksimal længde på 2600 
mm, og får da de samme dimensioner som en gipspladestak. Samtidig kan gipspladerne til væggene transporteres ind 
sammen med vægstrøerne, der lægges på bukke, som placeres over emballagen med Granabstrøer.

Ved at løfte materiale ind allerede ved elementmonteringen og montere de indvendige vægge oven på Granabsyste-
met opnår man effektiv projektfremdrift og minimerer udgifter til logistik.

Indvendige vægge på færdigt Granabgulv
Alle lejlighedsvægge eller andre skillevægge monteres først fra bjælkelag 
til bjælkelag. De indvendige vægge i lejlighederne eller anden rumind-
deling kan med fordel monteres på det færdige Granabgulv, inklusive 
gulvspånplade.
Montering af skillevægge på denne måde giver mulighed for, at monte-
ringen af gulvspånpladen går hurtigere og med mindre spild, da man kan 
arbejde med større, sammenhængende gulvarealer. Materialeforbruget til 
skillevæggene bliver mindre, og monteringen af både Granabgulvet og de 
indvendige vægge går betydeligt hurtigere.

Indtransport i forbindelse med elementmontering.
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Tilbehør Afstandsjern 

Monteringsværktøj Granab Strøsystem 3000 og 7000  

Dorn til nedsænk-
ning i forboret hul

Dorn til slutfiksering.

Skrueværktøj til højdejustering af 
gulvstrøer.
Til skruemaskiner.
Kort model:	 Vare-nr. 8100. 
Lang model:	 Vare-nr. 8200. 

Skrueværktøj til manuel højdejustering af 
gulvstrøer.
Kort model:	 Vare-nr. 8300. 
Lang model:	 Vare-nr. 8400. 

Dorn til montering af betonankre. 
(én af hver type medfølger).
Vare-nr. 850 A. Længde 250 mm. 
Vare-nr. 850 B. Længde 450 mm. 
Vare-nr. 850 C. Længde 1.000 mm. 

Bor til nedsænkning af jus-
teringsskruer i strøerne.
Vare-nr. 8600. 

Betonbor til betonankre.
Vare-nr. 8700. 250 mm kort.
Vare-nr. 460 mm lang.

Monteringsrør til betonankre.
Vare-nr. 8900. 

Vare-nr.		  Værktøj.
9300		  Strøafstand 300 mm.
9400		  Strøafstand 400 mm.
9500		  Strøafstand 500 mm.
9600		  Strøafstand 600 mm.

För isolerings-
tjocklek A

70

20

Skruemaskine Gulvspånpladeskrue Isoleringsdragere system 7000

Skruemaskine type Hilti, 4000 
o/min. Til gulvspånpladeskrue. 
Kontakt Granab.

Selvskærende gulvspånpla-
deskrue. Kontakt Granab.

Isoleringstykkelse A mm: 40, 80, 120 eller ifølge aftale.
Varenummer: 7040, 7080, 7120
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Ergonomi ved monteringen  

Niveaujustering 
med laser-niveau

Skæring af stører 
med stiksav   

Skrueværktøj lang,
vare-nr. 8200.

Dorn lang, 
vare-nr. 850C.

Monteringsrør til betonanker. 
vare-nr. 8900.

System 3000 med indbygget isoleringsdrager i pro-
fil til 25 mm isolering.

Alle monteringsprocesser kan udføres i bekvem arbejdsstilling ved hjælp af skrueværktøj lang model, 
dorn lang model og monteringsrør til betonankre. (Kontakt Granab).

Isoleringstykkelse A mm: 40, 80, 120 eller ifølge aftale.
Varenummer: 7040, 7080, 7120

Isoleringsdragere 
System 3000

Isoleringsdragere 
System 7000
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Montering trin for trin
Granab Strøsystem 

Vigtige generelle punkter: 
OBS! Sørg altid for, at belægningsproducentens krav 
opfyldes vedr. fuge, revne mod væg m.m. 

Før og efter montering skal alle overflader være grundigt 
rengjorte. 
 
Samtlige justeringsskruer skal forankres grundigt i gulvbjælke-
laget med betonankre. Hvis ikke samtlige justeringsskruer 
er fastgjort ordentligt, er der risiko for knirken og ujævnheder i 
gulvbelægningen efter montering.
Justeringsskruerne skal altid være forsænket i gulvstrøerne, så 
justeringsskruernes øverste kant ikke kommer i kontakt med 
gulvbelægningen, da dette forårsager en kortslutning i lydiso-
leringen.
Ved montering af gulvspånplade eller gulvspånplader/
parket på strøerne er det meget vigtigt, at gulvspånplade eller 
parket ikke ligger mod væg. Der skal altid være et mellemrum 
på cirka 5 mm mellem væg og gulvspånplade/parket, så gul-
vet får fri bevægelighed, så dets projekterede lydisolering kan 
opretholdes.
Desuden skal der lægges stor vægt på, at træbaseret 
gulvmateriale, såvel under som efter lægning, er afhængigt 
af den relative luftfugtighed i rummet. Producentens anvis-
ninger skal følges nøje.

Profiler med kile og dæmpningselement, niveaujusterings-
skrue og betonankre.

System 3000 System 7000

1. Montering kile og dæmpnings-
element

Hvis kiler og dæmpningselementer ikke bestilles for-
monteret i strøerne fra fabrikken, skal de monteres i 
strøerne efter principtegningerne side 4 eller side 5.Følg omhyggeligt punkterne i egenkontrollens 

checkliste, s. 22-23.
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2. Udlæg strøer 3. Højdejustering rammestrøer

Strøerne udlægges efter principtegning - side 4 eller 
5 afhængigt af valg af system 3000 eller system 
7000. (Boliger).

Kontorer, skoler, samlingslokaler, se c/c-afstand 
strøer side 6.

Ved monteringstegninger, som er udarbejdet af 
Granab til specifikke projekter skal placering af 
strøerne følges i henhold til lægningstegning.

For at lette monteringen og få den korrekte c/c-
afstand mellem strøerne skal der bruges Granab 
afstandsjern.

Afstandsjernene findes i længderne: 300, 400, 500, 
600 mm. Se side10.

Højdejuster først rammestrøerne ved hjælp af laser. 
Højdejusteringen foretages 10 mm under den ende-
lig strøhøjde. Start med justeringsskruerne, som skal 
sidde i hver sin ende af og midt på strøen. Strøerne 
skrues op til niveau ved hjælp af skrueværktøj, mon-
teret i boremaskinen. Se side10.
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4. Forankring rammestrøer 5. Øvrige strøer

Start med forankring af rammestrøerne. Bor jus-
teringsskruen ned i underlaget ca. 30 mm - ved 
brug af betonankre i længde 25 mm (findes også 
med længden 40 mm). BEMÆRK! Start med 3 fast-
gøringspunkter. (I enderne og på midten af den 
pågældende strø).

Lad betonankeret falde ned gennem skruen.

Fastgør betonankeret med monteringsdorn vare-nr. 
Se side 10.

Nu sidder rammestrøerne på plads, højdejusterede 
10 mm under endelig strøhøjde.

Herefter bruges samme fastgørings- og højdejus-
teringsmetode til alle de øvrige strøer til rammes-
trøerne. (10 mm lavere højde end endelig højde med 
3 fastgøringspunkter).
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6. Afhugning og regulering af 
justeringsskruer

7. Forsænkning af justeringsskruer

Når alle strøer er blevet niveaujusteret til 10 mm 
under endelig højde med 3 fastgøringspunkter i 
hver strø, skal justeringsskruer hugges af, så de 
flugter med strøernes overside. Afhugning af skruer 
udføres med mejsel.

Når skruerne i de 3 fastgøringspunkter i hver strø 
er hugget af, skal alle strøer justeres op 10 mm til 
endelig højde.

BEMÆRK! Grunden til, at justeringsskruer skal hug-
ges af, og strøerne skal justeres 10 mm op efter 
afhugningen, er at justeringsskruens overside ikke 
må få kontakt med senere ovenpå liggende gulv-
belægning, og skruerne skal derfor være nedsænket 
i profilen. Ellers kan der opstå kortslutning i lydisole-
ringen, hvis skruens overside kommer i kontakt med 
gulvbelægningen.
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8. Regulering af justeringsskruer

Når strøerne er monteret og højdejusteret i deres 3 
fastgøringspunkter til endelig korrekt højde, påbe-
gyndes fastgørelse af alle de andre justeringsskruer 
i strøhullerne, hvor der er formonteret kiler med 
dæmpningselementer.

BEMÆRK! Skruerne skrues ned i de respektive 
strøhuller med kile, så ca. 10 mm står tilbage til 
bjælkelaget (se illustration øverst til højre).

Derefter hugges skruerne af og skrues ned mod 
bjælkelaget.

Frit ca. 10 mm mellem 
justeringsskrue og bjæl-
kelag.

10 mm 
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9. Forankring af justeringsskruer

Til sidst forankres skruerne som tidligere med beto-
nankre i underlaget.

Efter at alle strøerne er forsvarligt forankrede i bjæl-
kelaget og niveaujusteret til endelig højde, skal det 
ved alle fastgøringspunkterne kontrolleres, at skru-
erne er forsænkede i strøerne. 

Betonankre kan i nogle projekter erstattes 
med betonskruer eller betonsøm, som skydes 
fast med sømpistol.  
(BEMÆRK! Anbefales ikke til præfabrikerede 
bjælkelag af typen HDF.)
Ved underlag af træ anvendes træskruer.

10. Alternativ fastgøring

Følg omhyggeligt punkterne i  
egenkontrollens checkliste, 
side 22-23.

BEMÆRK! Hvis en skrue skulle stikke op over strøen 
(og kunne komme i kontakt med den kommende 
gulvbelægning), skal en sådan skrue forsænkes. Dette 
gøres ved hjælp Granabs fræsebor til nedsænkning i 
justeringssæt vare-nr. 860, se side 10 Tilbehør.

Kontrollér til sidst, at alle skruer er fast forankret i 
underlaget.
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11. DØRÅBNING - Dørtrin - Dæk-
ningslister	  System 3000

12. DØRÅBNING - Dørtrin - Dæk-
ningslister	  System 7000

Et bræt placeres på strøens vinger som under-
lag for senere montering af dørtrin eller dækliste 
(BEMÆRK! Ikke spånplade).

Strøen skal monteres midt i døråbningen, så strøen 
sammen med brættet får samme højdeniveau som 
de øvrige strøer. Brættet skal skrues og limes fast 
på strøen i døråbningen. Brættet anvendes til sene-
re montering af dørtrin eller dækliste.
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13. Montering ved stor højde

15. Montering af gulvsokkel

14. Montering ved ekstra stor højde

Ved monteringshøjde over 250 mm kan gulvbelægningen fuges i rumhjørner til sidelæns stabilisering.

Granabsystem 7000 kan som standard niveaujusteres op til 420 mm. Hvis der ønskes en højde på op til ca. 
1000 mm, monteres der masonitplader på Granabstrøerne. Masonitplader findes i forskellige højder og længder.
Masonitpladen fastgørelse på Granabstrøen med sætlim af typen Casco Superset nr. 3879 eller tilsvarende samt 
selvskærende skruer. BEMÆRK! Monteringsskruerne må ikke komme i kontakt med justeringsskruer/dæmpnings-
elementer.

Ved fastgørelse af gulvsokkel skal soklen presses 
hårdt ned mod gulvbelægningen.
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16. Montering af plastfolie på Granabstrøer i fugtigt miljø
	  BEMÆRK! Plastfolien monteres oven på strøerne - ikke direkte på betonunderlaget.

Montering af svømmende parket

Montering af masonitpladeSvømmende montering af 22 mm spånplade

Granabsystemet inklusive strøer består af 100 % uorganisk materiale og påvirkes derfor ikke af fugtige miljøer. 
Ved at lægge plastfolien oven på strøerne opnår man en effektiv og langvarig beskyttelse mod fugt af gulv-
belægningen ovenpå.

Granabsystemet inklusive strøer består af 100 % uorganisk materiale og 
påvirkes derfor ikke af fugtige miljøer. Ved at lægge plastfolien oven på 
strøerne opnår man en effektiv beskyttelse mod fugt af gulvbelægningen 
ovenpå.

Plastfolie ved samling af masonit-
plader. BEMÆRK! Plastfolien over 
masonitpladen.

Ventilerede undergulve ved fugt, 
skimmelsvamp og radon

Granab Strøsystem indebærer:

•	 Friluftstrøm mellem gulvstrøer og bundplade.

•	 Tilslutning til mekanisk undertryksventilation kan 
være en mulighed for at opnå tilstrækkelig ventila-
tion mellem bundplade og gulv.

•	 For at beskytte gulvbelægningen mod fugt, lægges 
plastfolie oven på de galvaniserede stålstrøer, og i 
kombination med mekanisk undertryksventilation 
sikres et fugtfrit miljø.

•	 Granab Strøsystem anvendes også ved radonsane-
ring.

Bestil vores ventila-
tionsbrochure for flere 
oplysninger.
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Granab Strøsystem monteres som undergulvsystem til klinkegulve i hal-
ler og vådrum i forskellige byggeprojekter.

Granabsystemet, der består af uorganisk materiale, påvirkes ikke af fugt 
og giver samtidig en effektiv trin- og luftlydisolering.

Strøerne monteres med en c/c-afstand på 300 mm.

Eksempel på opbygning: Granab Strøsystem c/c 300 mm med  
22 mm gulvspånplade, skive af uorganisk materiale, dampspær-
re, klinker.

A: Gulvspånplade 22 mm   B: Skive af uorganisk materiale   C: Kantspartling.

C

B

A

Klinkegulve

Badeværelse

Principtegning af klinkeflade
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CHECKLISTE 1 - Montering af strøsystem
Egenkontrol af GRANAB Strøsystem 3000/7000

Montering af strøsystem

1.	 Monteringsfladerne til strøsystemet skal fejes og støvsuges 
omhyggeligt, således at ingen organiske eller andre restprodukter 
findes tilbage på bjælkelaget/gulvoverfladerne.

2.	 Alle justeringsskruer er nedskruet (forsænket) i gulvetstrøerne 
mindst 10 mm (efter evt. afhugning), således at ingen justerings-
skruer kommer i kontakt med gulvbelægningen.

3.	 Alle gulvstrøer er niveaujusteret til samme højde.

4.	 Mellem gulvprofil og mødende væg skal der være et mellemrum 
på mindst 10 mm.

5.	 Ved samling af profiler er der et mellemrum på mindst 5 mm.

6.	 Alle justeringssættene er forankret i underlaget.

7.	 Installationer i og under Strøsystemet har en mindste afstand på 5 
mm til enhver del af gulvsystemet.

8.	 Monteringen af Strøsystemet er udført i henhold til forhåndenvæ-
rende anlægstegninger.

Kontrol (sæt 
krydser)

Firmanavn:

Montør:

Genstand:					     Lejlighed nummer:

Dato										          Ansvarlig montør
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CHECKLISTE 2 - Montering af gulvbelægning
Egenkontrol af GRANAB Strøsystem 3000/7000

Montering af gulvbelægning

1.	 Rengøring kontrolleres grundigt før montering af gulvbelægningen, så 
ingen organiske eller andre restprodukter er tilbage under strøsystemet.

2.	 BEMÆRK! Opskæring og bearbejdning af belægning må ikke udføres, så 
der sker tilsmudsning (f.eks. savsmuld) af den rengjorte gulvoverflade.

3.	 Mellem gulv og mødende væg er der et mellemrum på mindst 5 mm.

4.	 Gulvspånplade: Ved fastgørelse af gulvpladen har lim ikke fået kontakt 
med justeringssættene. I øvrigt er anvisningerne fra producenten af den 
aktuelle gulvbelægning blevet fulgt.

	 BEMÆRK! Kontroller, at gulvspånpladeskruer ikke er skruet ned i underlig-
gende justeringsenhed med dæmpningsmåtte..

5.	 Parket: Anvisningerne fra producenten af det anvendte parket har været 
fulgt. 
Som mellemlag har der været anvendt gulvpap mellem gulvspånplade og 
parket.

6.	 Ved monteringshøjde over 250 mm fuges gulvspånpladen i rumhjørnerne 
for vandret stabilisering (se side 19 punkt 13).

Kontrol (sæt 
krydser)

Firmanavn:

Montør:

Genstand:					     Lejlighed nummer:

Dato										          Ansvarlig montør



Bygg- och Miljöteknik Granab AB
Tlf.: +46 (0) 322-66 76 50 (omstilling)  Telefax: +46 (0) 322-66 76 55   

E-mail: epost@granab.se  www.granab.se

Postadresse: P.O.Box 172  S-447 24 Vårgårda  Sverige

Firma-/leveringsadresse: Verkstadsgatan 4  S-447 37 Vårgårda




