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El, data, tele - Kontor 

Systembeskrivelse - el
Granab Strøsystem giver mulighed for for-
deling af forsyningssystemer til kraft, tele, 
data m.m. Lokaler større end 1000-2000 m2 
opdeles i forsyningsområder.
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Ombygning til kontor, bibliotek og andre offentlige lokaler.
Granab Strøsystem installeret i projekt Kv. Stallet, Stockholm
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Arealer - centralenheder
Forsyningsområdet forsynes med en fast enhed (såkaldt "ø" med 
toiletter osv.), hvor centralenhederne for el, telefon, data, brandlarm 
osv. placeres.

Kanalisation - ledningstrækning
Ledningsnettet trækkes i kabel- og/eller ledningsbakker under gul-
vet i en primærlinje fra centralenhederne og videre ud i forsynings-
området. Gulvet forsynes med lemme langs hele linjen.

Fra primærlinjen trækkes ledningerne i installationsrør frem til 
udstyret (udtag).

Systemet kan gøres potentialfrit.



Granab ventilerede undergulve

Granab kan tilbyde projektering af ventilation, der også omfatter funktions-, drifts- og 
vedligeholdelsesvejledning. Monteringen af ventilation udføres af en lokal vvs-installatør 
eller byggeentreprenør.

Hvis der hersker usikkerhed om eller er risiko for betydeligt fugtindhold eller emissioner fra 
bundpladen eller bjælkelagskonstruktionen, bør luftspalten under det færdige gulv ventileres 
ved hjælp af mekanisk ventilation i kombination med montering af dampspærre på gulvstrø-
erne.

Granabsystemet højdejusteres som standard fra 30-420 mm, hvilket giver fri luftgennemstrøm-
ning under strøerne.

Pladsen under gulvet danner en separat "rumenhed" (tæt aflukke), som ventileres fritstående 
eller i specielle tilfælde i kombination med anden ventilation.

System 3000 med dampspærre oven på strøerne.

System 7000 med dampspærre oven på strøerne.

Bestil vores ventilationsbrochure for 
flere oplysninger.
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Granab ventilerede undergulve

Et stort antal villaer og huse er rammes hvert år af 
fugtskader i kælderen eller af forhøjet fugtindhold i 
bundpladen. 

Udover kontrol og evt. foranstaltninger med ny 
dræning og opfyldning omkring husets fundament, 
skal gulvstrøer af træ eller kunststoftæpper, som er 
monteret eller lagt direkte på kældergulvet fjernes, og 
udtørring af betongulvene er nødvendig.

Undgå at indbygge fugt! 
Fugt fra betongulve i kælderen eller fra bundpladen 
skal ventileres væk og skal ikke indbygges i gulvkon-
struktionen. Granabsystemet med gulvstrøer af galva-
niseret stål og gennemgående af uorganisk materiale 
bliver justeret op fra betongulvet til den ønskede 
højde, og luften i mellemrummet mellem under- og 
overgulv ventileres kontinuerligt.
Granabsystemet med lyddæmpende elementer giver 
behagelige gulve med gode lydegenskaber.

Principper for Granab ventileret undergulv

Særskilt mekanisk ventilation i "rumen-
heden" under gulvet ved hjælp af en 
udsugningsventilator, der suger luften 
gennem perforerede luftkanaler af f.eks. 
standard spirorør.

Luft fra rumenheden suges ind i kana-
lerne gennem en rist med filter.
Indsugningsluften kan suppleres f.eks. 
ved hjælp af en ekstra luftventil.

Undgå fugt, skimmelsvamp og dårlig indendørs luftkvalitet - installer Granab-
systemet med undergulvsventilation
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Gulvvarme monteret på Granabsystemet

Gulvvarme monteres i et stigende antal af boligprojekter på 
Granabsystemet.

Granabsystemet med gulvstrøer af stål er helt formstabilt og 
påvirkes ikke af temperaturudsving, hvilket er en stor fordel 
for at undgå uønskede problemer med gulvkonstruktionen på 
længere sigt.

De fleste forekommende gulvvarmesystemer kan med fordel 
monteres i kombination med Granabsystem 3000 og 7000.

Gulvvarme i gulvspånplader 22 mm med fals

Gulvvarme i kassette

Falsede 22 mm gulvspånplader, der limes og skrues fast i Granabstrøerne.
I falsen lægges der en gulvvarmeplade for at fordele varmen fra rør til gulv. Derefter trykkes 
gulvvarmerøret ned i varmefordelingspladen. 

Gulvbelægning.
15 mm parket monteres direkte på gulvvarmeinstallationen med en evt. underliggende 
dampspærre.
Det er vigtigt, at gulvproducentens monteringsvejledning følges nøje.

Varmeviklinger monteret i gulvvarmekassetter. Kassetten/bjælkelagspladen lægges i gulvstrøernes længderetning og 
placeres på kassettebærere, som monteres mellem strøerne (System 7000). 
Standardmål mellem strøer c/c 600. 

Gulvbelægning.

22 mm gulvspånplade + tæppe eller 15 mm parket. Alternativt, gulvgips + klinker.

Ved valg af vandbåren gulvvarme monteres et af de to alternative hovedsystemer 
på Granab Strøsystem 3000 og 7000:

Bestil vores gulvvarme-
brochure for yderligere 
oplysninger.
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Gulvvarme monteret på Granabsystemet

Nedfældede konvektorer

Eksempler på projekter med gulvvarme/nedfældet konvektion

I mange boligprojekter ønsker man løsninger med nedfældede konvektorer. Hvis man for eksempel har glasfacader fra 
gulv til loft og ønsker at undgå nedadgående træk, men også fordi det er en god løsning uden synlige radiatorer. I dis-
se tilfælde kan man med stor fordel bruge Granab Strøsystem og udnytte rummet mellem bjælkelag og færdigt gulv.

Projekt: Kv. Klabben, 6000 m2, Stockholm

Kunde: Folkhem AB

Projekt: Sickla Udde, 5000 m2, Stockholm.

Kunde: NCC AB / Familieboliger
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Granabsystemet med tilføjelse af ekstra etage

Granabsystemet på træbjælkelag

Granab Strøsystem i en lang række projekter, hvor der tilstræbes lav 
vægt i kombination med effektiv reduktion af trin- og luftlyd. 

Med Granabsystemet opnås:
Lav vægt/m2. Ca. 5 kg/m2 sammenlignet med f.eks. tilsvarende 10 cm 
konventionel støbning: ca. 240 kg/m2.

Projekt: 	 Gånglåten, 6000 m2, Göteborg
Kunde: 	 PEAB AB / Bostads AB Poseidon, Göteborg

Granab Strøsystem kan naturlig-
vis også monteres på bjælkelag 
af træ. Til fastgøring bruges da 
en træskrue i stedet for beto-
nanker. 
Kontakt Granab for flere oplys-
ninger.

Granabsystemet ved indretning af loftsetager til lejligheder

Projekt: 	 Loftsetage, 500 m2, Stockholm.
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Monteringsværktøj Granab Strøsystem 3000 og 7000

Tilbehør 
Afstandsjern

Dorn til nedsænk-
ning i forboret hul

Dorn til slutfast-
gørelse

Skrueværktøj til højdejustering af 
gulvstrøer.
Til skruemaskiner.
Kort model:	 Vare-nr. 8100. 
Lang model:	 Vare-nr. 8200. 

Skrueværktøj til manuel højdejustering af 
gulvstrøer.
Kort model:	 Vare-nr. 8300. 
Lang model:	 Vare-nr. 8400. 

Dorn til montering af betonankre. 
(én af hver type medfølger).
Vare-nr. 850 A. Længde 250 mm. 
Vare-nr. 850 B. Længde 450 mm. 
Vare-nr. 850 C. Længde 1.000 mm. 

Bor til nedsænkning af jus-
teringsskruer i strøerne.
Vare-nr. 8600. 

Betonbor til betonankre.
Vare-nr. 8700. 250 mm kort.
Vare-nr. 460 mm lang.

Monteringsrør til betonankre.
Vare-nr. 8900. 

Vare-nr.		  Værktøj.
9300		  Strøafstand 300 mm.
9400		  Strøafstand 400 mm.
9500		  Strøafstand 500 mm.
9600		  Strøafstand 600 mm.

För isolerings-
tjocklek A
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Skruemaskine Gulvspånpladeskrue Isoleringsdragere system 7000

Skruemaskine type Hilti, 
4000 o/min. Til gulvspånpla-
deskrue. Kontakt Granab.

Selvskærende gulvspånpla-
deskrue. Kontakt Granab.

Isoleringstykkelse A mm: 40, 80, 120 eller ifølge aftale.
Varenummer: 7040, 7080, 7120

For detaljerede oplysninger, 
bestil vores monteringsvejled-
ning og dvd.
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Materialespecifikation  
Granab Strøsystem 7000

Kile med dæmpningsele-
ment, justeringsskrue og 
betonanker. Vare-nr. 3001

Gulvstrøprofil.
Vare-nr. 3010

Kile med dæmpningsele-
ment, justeringsskrue og 
betonanker. Vare-nr. 7001

Gulvstrøprofil.
Vare-nr. 7010. 

Justeringsskrue findes i stan-
dardlængder: 40, 65, 125, 150, 
250 og 400 mm.
Speciallængder kan leveres.

Granab Strøsystem monteret i projekt, Örebro Universitet

Materialespecifikation Granab Strøsystem 3000
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Monteringseksempel

Stor højde

Døråbning

Plastfolie

Granabsystem 7000 kan som standard 
niveaujusteres op til 420 mm. Hvis 
der ønskes en højde på op til ca. 1000 
mm, monteres der masonitplader 
på Granab-strøerne. Masonitplader 
findes i forskellige højder og længder. 
Masonitpladen sættes fast i Granab-
strøen med selvskærende skruer.  
BEMÆRK! Monteringsskruerne må 
ikke komme i kontakt med juste-
ringsskruer/kiler.

BEMÆRK! Plastfolien monteres oven 
på strøerne og ikke direkte på beton-
underlaget. 
 
Montering svømmende parket.
Granabsystemet inklusive strøer 
består af 100 % uorganisk materiale 
og påvirkes derfor ikke af fugtige 
miljøer. Ved at lægge plastfolien oven 
på strøerne opnår man en effektiv 
og langvarig beskyttelse mod fugt af 
gulvbelægningen ovenpå.

Montering svømmende 22 mm 
spånplade.
Granabsystemet inklusive strøer 
består af 100 % uorganisk materiale 
og påvirkes derfor ikke af fugtige 
miljøer. Ved at lægge plastfolien 
oven på strøerne opnår man en 
effektiv beskyttelse mod fugt af 
gulvbelægningen ovenpå.

System 3000.
Et bræt placeres på strøens vinger 
som underlag for senere montering 
af dørtrin eller dækliste (BEMÆRK! 
Ikke spånplade). Ved døråbninger 
og altandøre skal strøerne udstyres 
med ekstra justeringsenheder.

System 7000.
Strøen skal monteres midt i døråb-
ningen, så strøen sammen med 
brættet får samme højdeniveau som 
de øvrige strøer. Brættet skal skrues 
og limes fast på strøen i døråbning-
en. Brættet anvendes til senere mon-
tering af dørtrin eller dækliste.

For detaljerede oplys-
ninger, bestil vores mon-
teringsvejledning og dvd.

System 3000

System 7000
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Eksempler på installationer

Projekt: Gåshaga, 48000 m2, Lidingö

Kunde: Skanska AB

Projekt: Sjölyststranda, 9000 m2, Oslo

Kunde: Veidekke ASA

Projekt:  
Sickla Udde, 45000 m2, Stockholm

Kunde:  
Skanska AB

Projekt: Lillåudden, 12000 m2, Västerås

Kunde: PEAB AB / Mimer AB

Projekt: Hamar Bryggeri, 12000 m2, Hamar

Kunde: Backe-Gruppen AS

Projekt: Kv. Mältplåten, 6000 m2, Stockholm

Kunde: Skanska AB

Projekt: Tre Kroner, 4000 m2, Roskilde

Kunde: MT Højgaard A/S
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Eksempler på installationer

Projekt:  
Sickla Udde, 45000 m2, Stockholm

Kunde:  
Skanska AB

Projekt:  
Kv. Hjässan, 9000 m2, Halmstad

Kunde:  
NCC AB/Anjo Bygg AB

Projekt:  
Kv. Amnetisten, 9000 m2, Solna

Kunde:  
Skanska AB

Projekt: Sannegårdshamnen, 13500 m2, Göteborg

Kunde: JM AB

Projekt: Randers Elitesportscollage, 1800 m2, Randers

Kunde: Korreborgs Eftf. ApS

Projekt:  
Hotell Haga, 4500 m2, Stockholm

Kunde:  
PEAB AB

Projekt: Norconsult, 3100 m2, Sandvika

Kunde: AF Skandinavia AS

Projekt: Kv. Kajkanten, 7200 m2, Göteborg

Kunde: JM AB

Se også Granabs referenceliste for flere projekter.



Bygg- och Miljöteknik Granab AB
Tlf.: +46 (0) 322-66 76 50   Telefax: +46 (0) 322-66 76 55  

E-mail: epost@granab.se  www.granab.se

Postadresse: P.O.Box 172  S-447 24 Vårgårda  Sverige

Firma-/leveringsadresse: Verkstadsgatan 4  S-447 37 Vårgårda

Salg, Danmark
+45 (0) 20 44 18 57

E-mail: epost@granab.dk    www.granab.dk
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